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PREVENTIEVE EN POSITIEVE GEZONDHEID
WORKSHOPS, LEZINGEN, DEMONSTRATIES, MARKTKRAMEN
LOKALE ONDERNEMERS, VERENIGINGEN & ZORGPROFESSIONALS
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Programma Gezondheidsmarkt

12.00 uur Opening wethouder Anouk Huijs

Demonstratie Kangoo Jump

CAL S Healthy Happy Moves

Demonstratie reanimatie AED

12.30 uur Hart voor Beesel

Stoelyoga

LSy Christianne Nijs, Mijn Steijl

Workshop “Wat vertelt je lichaam”

13.30 uur Praktijk voor Haptotherapie

Demonstratie Kangoo Jump

fanSl Healthy Happy Moves

Presentatie
“Feiten & Fabels over stress, hormonen en afvallen”
Vitality 4 her

Yogales
The art of Joy

Gedurende de dag verschillende demonstraties van

Tennisclub TC Ruiver - Turnvereniging Hercules '03
De Grensrunners - Bridgeclub Reuver
Kangoo Jump uitproberen - Gezondheidsspel
Smoothiefiets - Stoelmassages




Deelnemende partijen

WELZIJN OP RECEPT

Welziin op recept is een samenwerking tussen huisartsen en
welzijnscoaches. Welzijn op recept heeft als doel het welbevinden van
patiénten te vergroten. Over hoe we dat doen willen we meer vertellen

SERVICE APOTHEEK REUVER

In onze Service Apotheek draait het om veilig en goed gebruik van medicijnen.
Wij helpen je om vitaal ouder te worden. Online énin de apotheek

HEALTHY HAPPY MOVES

Healthy Happy Moves: Voeding, beweging en ontspanning

DIEET EN KOOK

Dieetadvies voor sneller herstel bij ziekte en kanker. Hierbij zoek ik naar
onderliggende oorzaken met een holistische therapeut op emotioneel,
mentaal, fysiek en energetisch gebied

DIETISTENPRAKTIJK LIVADE

Dietistenpraktijk Livade is gespecialiseerd in darmklachten en hormonen.
Daarnaast helpen we iedereen die hulp wilt bij het aanpassen van de leefstijl
via onze unieke werkwijze

BRIDGECLUB REUVER

Bridge is een boeiend kaartspel dat je altijd en overal kunt spelen. Je ontmoet
veel mensen, het houdt je mentaal fit en het is gezellig

WCS DE SOLBERG

De wandelactiviteiten worden op twee manieren georganiseerd. Er zijn
enerzijds vaste wandelgroepen op woensdagmorgen, donderdagavond en
vrijdagmorgen. Daarnaast worden er extra wandeltochten georganiseerd op
zaterdagen

HUMANITAS

Vrijwilligers helpen jou om op eigen kracht je leven weer op de rit te krijgen,
dat is waar Humanitas voor staat

ZWEMCLUB R.0.B.

Zwemclub R.0.B. is een vereniging die zich ten doel stelt mensen te laten
recreéren met water. Je kunt er terecht voor zwemlessen, zwemvaardigheid,
masterzwemmen en trimzwemmen

MASSAGESALON REUVER

Kleinschalige persoonlijke massagesalon in Reuver. Op de gezondheidsmarkt
kunnen jullie kennismaken met mijn stoelmassages

BUURTGEZINNEN

Al
Onder het motto 'Opvoeden doen we samen', koppelt Buurtgezinnen
gezinnen die een steuntje in de rug kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in

de buurt \\
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STICHTING WAO-WIA
BELANGENGROEP REUVER-BEESEL-
OFFENBEEK E.O.

Voor vragen over sociale uitkeringen, een luisterend oor en ondersteuning bij

instanties, maar ook het achter de geraniums halen van de brede doelgroep

DE ZORGGROEP

De Zorggroep is de grootste zorgaanbieder in Noord- en Midden-Limburg en
biedt een breed aanbod van diensten voor ouderen en kwetsbare burgers

MY 35' REUVER

te blijven. 100% Persoonlijke begeleiding en aandacht. Of het nu gaat om
weer fit worden, afslanken, fysieke klachten/blessures verhelpen of spieren
verstevigen

My '35 helpt leden sinds 2018 weer fitter, gezonder en slanker te worden en

PRAKTIJK VOOR HAPTOTHERAPIE

Door oefeningen, aanraking en gesprek worden mensen zich bewuster van
signalen van hun lichaam. Dat helpt om voelen en denken te verbinden

U kunt met bijna alle vragen terecht en samen kijken we wat u nodig heeft.

SYNTHESE TEAM BEESEL We bieden maatschappelijk werk, ondersteuning statushouders, klushulp,
administratieve hulp, jongerenwerk en opbouwwerk
Als gediplomeerd vitaliteitexpert bied ik succesvolle begeleiding bij: Stress
VITALITY 4 HER gerelateerde klachten, klachten veroorzaakt door hormonale disbalansen,
verantwoord afvallen, leefstijlaanpassingen en gewichtsbeheersing
THE ART OF JOY De plek voor yogaen greatlwtelt. Kefar van buiten naar binnen met yogalessen
en van binnen naar buiten met creatieve workshops
LIEF HOOGSENSITIEF Inzicht en begrip voor hoogsensitiviteit

RUUD, PRAKTIJK VOOR MASSAGE
EN BEWUSTWORDING

Massage helpt klachten te voorkomen, het ontspant en zorgt voor een
betere doorstroming in je lichaam. Je komt letterlijk beter in je vel te zitten

LOPERSGROEP DE GRENSRUNNERS

jong en oud. Het motto is vrijheid en blijheid

Lopersgroep De Grensrunners wil de recreatieve loopsport bevorderen voor

MEDISCH PEDICURE TRUUS
GOLDSMID

Mijn missie is om gezondheid te promoten middels voetreflexmassage en
biologische voedingssupplementen zonder synthetische toevoegingen

HART VOOR BEESEL

-

Hart voor Beesel is hulpverlenen en dan specifiek aan hartfalen en daarop
hulpverlenen in de vorm van reanimeren en bedienen van de AED
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GRESCOLLEGE

Een (h)echte gemeenschap waar ontmoeting en groei centraal staat

LAVITAL 100% NATUURLIJK
SLAPEN

Matrassen gemaakt uit 100% natuurvezels

SV HERCULES '03

Ouder-kind-gym, Nijntje Beweegdiploma, kleutergym, 50+Gym (Aerobic),
sporten voor mensen met een beperking, recreatief en selectie-turnen.
Nieuwe mensen ontmoeten en in beweging komen!

MIJN STEIJL

Je kunt bij Mijn Steijl terecht voor HR projecten en advisering op gebied van
verzuimbegeleiding, loopbaanbegeleiding en outplacement, coaching en
beweging in de vorm van yoga

HAPPY JOIL

Etherische olién zijn sterk geconcentreerd en hebben een positief effect op
het lichaam., zowel fysiek als mentaal. Ondersteunen o.a. slapen,
spijsvertering , spieren & gewrichten en emoties. Werken verzachtend of
grondend en kunnen energie geven of verkwikkend zijn

BELEEFDAG

Ben jij klaar voor een nieuwe start? Wil je loskomen van negatieve gedachten
die je belemmeren om in je kracht te staan? Wil je meer zelfliefde, innerlijke
rust, zelfvertrouwen en positieve energie?

ACT EN LEEFSTIJLCOACH KIM

Als ACT coach leer ik jou, middels gerichte oefeningen, om dingen anders te
doen dan voorheen met een blijvende verandering

GROENE KRUIS LEDENORGANISATIE

Groene Kruis Ledenorganisatie is de eerste stop voor wie gezondheidsvragen
heeft. Wij zijn er om onze leden te ondersteunen, zodat zij gezond en gelukkig
kunnen leven

WELKOM IN JEZELF EN PRAKTIJK

Psychosociale begeleiding op het gebied van Rouw, verlies en

GEWOON IK! (vroegkinderlijk) Trauma
We bieden (met onze kijk op talent) tools en taal om talenten te ontdekken.
Uk Dit leidt tot een positiever zelfbeeld, meer veerkracht en geluk!
Bij de bibliotheek Maas en Peel kan iedereen terecht om te leren, te vragen,
BIBLIOTHEEK MAAS EN PEEL te ontmoeten, te lezen en te doen, zodat iedereen mee kan doen in de
maatschappij
Tennis is gezellig, het biedt voldoende uitdaging én het is goed voor je
TC RUIVER
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gezondheid. Bovenal is het een sport die je je hele leven kan doen. Doe je ook
mee?
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Zwemclub R.0.B,
Voor fong en oud!
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GRENSRUNMERS



