
Sleep jij je naar het werk ‘s morgens? 

 

 

Wil jij minder frustratie op het werk? 

 

Zou je willen dat de communicatie 

tussen jou en je collega’s en/of 

leidinggevende soepeler verloopt? 

 

Ervaar je al zoveel stress dat je niet 

meer weet hoe je er uit moet komen? 

Vraag dan om hulp! 

 

 

 

Middels coaching gebaseerd op NLP 

(Neuro Linguïstisch Programmeren) 

help ik jou verder een nieuwe andere 

route te vinden. 

Een van de eerste stappen is jouw 

overtuigingen inzichtelijk te krijgen. 

Samen bekijken we wat wenselijk én 

nodig is, zodat jij uit de 

“overlevingsstand” komt.  

En … weer happy wordt! 
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